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A Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet és a Selye Janos Magyar
Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag szervezésében

Datum: 2026. februar 4, 11, 18, 25-én szerdai napokon, 16.30-20.00
(4x4 tandra, 6sszesen 16 tanora)

A képzést online, a ZOOM programmal tartjuk.

Az online tréning ugyanugy kiscsoportos, interaktiv, gyakorlat orientalt forméaban
zajlik, mint személyes részvétel esetén. Kérjlik olvassa el figyelmesen az online
részvétel technikai feltételeinek és kereteinek leirasat, mely a honlapunkrdl tolthetd le:

ONLINE WEK KERETEK NYILATKOZAT

Részvételi dij: 50 000 Ft (nappali tagozatos didkoknak 50% kedvezmény), amely legkésobb a
képzés megkezdése elott 1 héttel fizetendd be a Selye Magatartastudomanyi Tarsasag
szamlajara: OTP szamlaszam 11708001-20520696

Jelentkezés: Polgardi Réka oktatasszervezOnél a Jelentkezési lap elkiildésével: email:
poleardireka.selye@gmail.com Tel: 20/ 496 0491

A képzés jellege: kiscsoportos készségfejlesztod tréning, a csoport 1étszama 6 - 12 6.

Hattér: A Williams EletKészségek® (WEK) Program 20 éve fut nagy sikerrel Magyarorszagon.
A program hatékonysagat, a lelki és testi egészségre gyakorolt pozitiv hatdsat nemzetkozi és
hazaitudomanyos vizsgalatok tamasztjak ala.

Célkitiizések: A tréning soran elsajatitott készségek a mindennapi hatékony probléma
megoldast és stresszkezelést segitik eld. Fejleszti Onismeretiinket, az érzelmi intelligenciat.
Segit abban, hogyan ¢épitsiink ki kolcsondsen tamogatd kapcsolatokat, noveli személyes
hatékonysagunkat.

A képzés menete: A WEK program strukturalt, meghatarozott egységekbdl all. A tréning
csoportoklétszama 6-12 {6, igy minden résztvevd szamara kelld gyakorlési id6t és személyre
sz016 visszajelzést tudunk biztositani. A készségek elsajatitasahoz, gyakorlasahoz a résztvevok
munkafiizetet, relaxacioshanganyagot kapnak. A tréningeket okleveles WEK facilitatorok
vezetik.

Résztvevok kore: A tréningen vald részvétel mindenkinek ajanlott, aki fokozott stressz
terhelésnek van kitéve, veszélyeztett munkahelyi tulterheltség, kiégés szempontjabol, illetve
hatékonyabban szeretné kezelni napi konfliktusait, fesziiltségeit.

Tovabbi informacio: www.eletkeszsegek.hu
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